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Umweltverbdnde

K6nnen Apfel den Reifeprozess
anderer Obstsorten beeinflussen?

JA! Man kauft Obst und legt es zuhause in eine schone
Obstschale. Doch manchmal werden die Bananen
anz schnell braun und dann wieder nicht. Ein Grund
ur eine rasche Reifung konnte sein, dass Apfel neben
den Bananen liegen.

Apfel sondern namlich das Reifegas Ethylen aus,
das Obst und Gemuse dazu animiert, schneller zu
reifen, wenn es neben den Apfeln gelagert wird.
Ist das Obst und GemUse schon reif, verkurzt sich
dadurch die Haltbarkeit erheblich und es kann fraher faulen und ungenieBbar
werden.

Aber nicht nur Apfel produzieren besonders viel von dem gasférmigen
Pflanzenhormon. Auch Paradeiser, Nektarinen, Birnen und Pflaumen sind u.a.
far hohe Ethylen-Emissionen bekannt.

FUr diesen Botenstoff besonders empfanglich sind u.a. Kiwis, Brokkoli, Karfiol,
Kohlsprossen, Mangos, Honigmelonen und Gurken. Also sollten sie lieber
getrennt von Apfeln oder auch reifen Paradeisern gelagert werden. Ein halber
Meter Abstand ist empfehlenswert. Ethylen ist Gbrigens auch im Kihlschrank
aktiv!

Lagerun

Apfel sollten am besten kuhl und dunkel aufbewahrt werden, idealerweise
in einer Speisekammer oder im Keller. Das Gemusefach im Kuhlschrank ist
ebenfalls geeignet, nur sollte darin dann wegen des Ethylens kein anderes
Obst und Gemuse gelagert werden.

Manchmal ist das Ethylen der Apfel aber durchaus nitzlich. Wenn man z.B.
noch recht grine Bananen gekauft hat und sie schon essen mochte, sind sie

schneller reif, wenn sie ein bis zwei Tage neben Apfeln gelagert werden.
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