die NO
Umweltverbdnde

Darf man Pilze aufwdrmen?

Ja, wenn man zwei wichtige Punkte beachtet,
gefahrden auch einmal aufgewdrmte Schwammerl-
gerichte, wie Pilzragout oder Champignons in SoBe,
nicht die Gesundheit.
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Der erste wichtige Punkt ist, dass die Reste des
Pilzgerichtes rasch abgekuhlt werden. Also den
Topf direkt nach dem Kochen von der Herdplatte
nehmen und schnell abkuhlen lassen. Danach zugedeckt im Kuhlschrank
aufbewahren.

Dadurch verhindertman, dass sich Mikroorganismen auf den Pilzen vermehren.
Auf keinen Fall sollte das Pilzgericht auf dem Ofen vor sich hin kécheln, da die
erhéhte Temperatur Uber einen langeren Zeitraum die Tatigkeit der Bakterien
fordert.

Das Schwammerlgericht sollte maximal einen Tag bis héchstens zwei Tage im
Klhlschrank aufbewahrt werden.

Der zweite wichtige Punkt ist, dass vor dem erneuten Verzehr die Pilze mit
einer Mindesttemperatur von 70 Grad erhitzt werden. Nur so kann man
sichergehen, dass beim Aufwarmen alle Bakterien und Giftstoffe aus den
Pilzen entfernt werden. So wird auch das in den Pilzen enthaltene Nitrit durch
die hohe Temperatur aufgelost. Nitrit entsteht durch die Arbeit der Bakterien
in den Pilzen.

Diese Temperatur sollte fur einige Minuten gehalten werden, bevor das Essen
ein zweites Mal serviert werden kann.

Der Mythos, dass man Pilze nicht aufwarmen darf, stammt noch aus einer Zeit,
als die Hygienestandards bei der Zubereitung und Lagerung von Lebensmitteln
nicht so hoch waren wie heute und es auch noch keine Kihlschranke gab.

Gleiches gilt Ubrigens auch fur Spinat oder Fisch. Auch sie kdnnen mit der
gleichen Behandlung ein zweites Mal gegessen werden.
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