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GewissensBISS-Quiz 
Kreise den Buchstaben bei der richtigen Antwort ein – wenn du alle 
Fragen richtig beantwortet hast, trage die Buchstaben von hinten nach 
vorne in die Lösungszeile ein!  

 

Frage 1: Lebensmittelabfall – was ist das? 
Welcher dieser Lebensmittelabfälle ist unvermeidbar?  

[ E ] schimmelige Marmelade  

[ N ]   Eierschalen 

[ L ]   eine verbrannte Waffel  

[ P ]   ein abgelaufenes Joghurt 

 

Frage 2: ökologische Auswirkungen - Biodiversität und 
Artenvielfalt 
Wofür werden die größten Agrarflächen benötigt? 

[ O ]   Produktion von Gemüse  

[ L ]    Produktion von Getreide 

[ E ]    Produktion von Fleisch 

 

Frage 3: Unsere Sinne 
Welche Geschmacksrichtung heißt auch “würzig, herzhaft”? 

[ G ]    salzig  

[ S ]    umami  

[ R ]    sauer  

[ U ]   bitter 
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Frage 4: Weltkarte 
Wie weit muss Lammfleisch aus Neuseeland ca. zu uns reisen? 

[ A ]   1.000 km  

[ T ]    15.000 km  

[ S ]    20.000 km  

 

Frage 5: soziale Auswirkungen - Hunger 
Was bedeutet “Ernährungsunsicherheit”? 

[ P ]    Man ist unsicher, wann und wie viel man essen soll.  

[ E ]    Man hat keinen ausreichenden Zugang zu Lebensmitteln.  

[ U ]    Man weiß nicht, welche Inhaltsstoffe in einem Lebensmittel enthalten sind.  

 

Frage 6: Lagerung von Lebensmitteln - Lagerkreis 
Warum lagert man Äpfel und Bananen nicht nebeneinander? 

[ V ]    Sie sind von der Form her so unterschiedlich. 

[ F ]    Äpfel produzieren ein Gas namens Ethylen, das Bananen schneller reifen lässt. 
Dadurch verkürzt sich ihre Haltbarkeit.  

[ K ]    Bananen sollten in den Kühlschrank, Äpfel aber nicht. 

 

Frage 7: Lagerung von Lebensmitteln - Kühlschrank 
In welcher Zone im Kühlschrank sind leicht verderbliche Lebensmittel wie Fleisch, Wurst 
und Fisch aufzubewahren? 

[ P ]    ganz oben  

[ E ]    in einem der Tür-Fächer  

[ U ]   ganz unten über der Gemüselade  

[ I ]     in der Gemüselade 
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Frage 8: Lebensmittelabfall im Haushalt 
Welche Maßnahme hilft gegen vermeidbaren Lebensmittelabfall in Haushalten? 

[ A ]    Kochen lernen 

[ L ]    das MHD immer einhalten 

[ B ]    viel einkaufen  

 

Lösung: Bitte  __ __ __ __ __ __ __ __! 
        8    7    6    5    4    3   2    1 
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