Erfrischendes Erdbeer-Trinkjoghurt Umweltverbéinde

Zubereitung

Die Erdbeeren gut waschen und den Stielansatz
entfernen.

Alle Zutaten in einen Standmixer geben und gut
purieren.

Fertig - kostlich und erfrischend!

Vitalina | iStock

Zutaten

* Erdbeeren

* Joghurt

* Milch

* Honig

Menge der Zutaten nach Belieben
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