Rucola-Pasta

Zubereitung

Pasta in Salzwasser al dente kochen.

Wahrenddessen den Knoblauch fein hacken und mit
Oliven in Olivendl anbraten. Die gekochte Pasta
abgielRen und in die Pfanne geben. Rucola
unterheben, Parmesan darutberstreuen und nach
Belieben mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Tipp: Fur zusatzlichen Geschmack Chili-Flocken oder
frische Krauter wie Basilikum oder Petersilie
hinzufugen.

die NO Umweltverbande

Dana Tentis | Pixabay

die NO
Umweltverbédnde

Zutaten far 4 Personen

* 4009 Pasta nach Wahl (z.B.

Spaghetti)
* 100g Rucola

* 100g schwarze Oliven (entsteint)
* 509 frisch geriebener Parmesan
* 2 Knoblauchzehen

* 4 EL Olivenol
* Salz und Pfeffer

Saisonkalender Rezepttipp



